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“KOZOS JOVONK”

-SEGITHETUNK? EGYUTT KONNYEBB!"
SZULOKLUB MINI-PROJEKT
Tisztelt Olvaso!

On a MINOIES Alapitvany Alsézsolca Varos Onkormanyzatanak
»Szoclalis ce€la varosrehabilitacio Alsozsolcan” cimii projekt keretében
megvalosuldo “Csaladsegitdo szolgaltatasok elterjesztése Alsozsolcan”
témaju ,,K6zo6s jovonk kiadvany” cimii mini-projektjének kiadvanyat tartja
a kezében.

Az EMOP-3.1.1-12-2013-0009/MP/23/IV.D azonosito jeli palyazat
keretében az akcidteriileten megvalositott ,,Segithetiink?! Egyiitt
konnyebb!”- Sziiloklub mini-projekt keriil bemutatasra. A kiadvany c€lja,
hogy a Tisztelt Olvasd, legyen alsozsolcal lakos, vagy a varosba érkezo
vendég, lathassa, hogy milyen tevékenységek, Erdekességek, fErtékek
valosultak meg az akcioteriileten €lok bevonasaval a Segithetliink?! Egyiitt
konnyebb!”- Sziiloklub mini-projekt keretében Alsdzsolca akcioteriileti
varosrészeben.

Szilagy1 Laszlo Matiscsakné dr. Lizak Marianna
polgarmester irodavezeto

Eurdopai Unio
Eurdpai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok
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SZULOKLUB MINI PROJEKT

Az elso klubfoglalkozas 2014.
oktober 15-€én kertilt
megrendezésre a Csillagpontban.
A foglalkozast Oroszné Verba
Julianna  vezette, aki az
Alsozsolcar Gondozasi Kozpont
¢s a Gyermekjoléti  Szolgalat
vezetdje. Munkajabol adodik,
hogy 106l 1smer1 a célcsoport
mindennap1 problémait. Témaja a
csaladtervezessel kapcsolatos
kérdések megbeszeélése ¢€s a
hazassag elotti tanacsadas volt. A
beszélgetés keretében szo esett a
tudatos gyermekvallalasrol €s elemzésre keriiltek a feleldtlen gyermekvallalas
veszelyet 1s. A fénykeépen a beszelgetés egy mozzanata lathato.

------- ® @ @]

2014. december 19-én a
klubfoglalkozast Dojcsak
Laszloné vezette, aki az
Alsézsolcai  Benedek  Elek
Tagiskola vezetdoje. Munkaja
soran napi kapcsolatban van a
celcsoport tagjaival, gy
problémaikat 1s nagyon 0l
ismeri. A foglalkozas témaja:
Hogyan segithetik a sziilok
ogyermekiik személyisegtejlode-
sét. A téma feldolgozasakor
clsosorban az  oOvodas ¢€s
kisiskolas korosztalyt érinté kérdéseket elemezték a résztvevok. Fontos, hogy
az mtézmeény ¢s a csalad azonos értékrendet képviseljen a nevelés teriiletén.

Megbeszélésre Kkeriiltek azok a képess€égek, amelyek sziikségesek az
1skolaérettseég elérésehez. A fényképen a beszeélgetés egy mozzanata lathato.
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SZULOKLUB MINI PRDJEKT

A fényképen a 2015. januar 21-1
foglalkozas egyik  jelenete
lathatd. A Dbeszélgetest Torok
[stvan Péterné vezette, aki
2000-t01 a Fekete Istvan Ovoda €s
Bolcsode pedagogial assziszten-

se, valamint gyermekvedelmi
feladatokat is ellat. Egy korabbi
projektben, a M¢élyszegeények
cimi két éves programban masf¢l
¢vig 11 csaladot mentoralt, igy
kiilonosen kozel all hozza az
akcioterlileten lako  hatranyos
helyzetl csaladok problémaja. Az
anyasag, a lathatatlan munka volt

a témaja a foglalkozasnak. A csaladban a legtébb teher az anyakra harul. Az 6
feladatuk a csalad Osszetartasa, ¢letének szervezése. Fontos, hogy megtalalj ak a

jusson 1do a feltoltodésre is.

kello egyensulyt a hivatas, a ha21munka a gyermeknevelés kozott, és idénként

2015. februar 18-an a hazassag
JIntézmeényéneka népszerusite-
sére kertilt sor az akcioteriileten
megtartott  foglalkozason. A
klubvezetd  Torok Istvan
Pétern€é volt, arra a kérdésre
kereste a résztvevokkel a
valaszt, hogy mik tesznek ol
mikodové egy hazassagot. A
gyermekek mellett hogyan kell
ugy tervezni a mindennapokat,
hogy jusson 1d0 arra, hogy a

hazastarsak egylitt szervezzenek programokat. Az egytitt toltott 1do feltdltodest
jelent a hazastarsaknak, erOsiti az 0sszetartozas ¢rzését. Ezen a foglalkozason i1s

fényképen 1s.

_sok tapasztalatot adtak at a résztvevok, ezt mutatjak az ¢rdeklodd arcok a
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A 2015. marcius  27.-1
foglalkozas  Torok  Istvan
Péterné vezetésével a csalad
higiénia1 szokasait rendszerezte.
Az akcioteriileten €l0  roma
csaladok korében az ¢élet tobb
teriilletén, 1igy a  higiéniai
teriileten 1s, mas az elfogadott,
mas az elvart. A foglalkozason
atbeszélésre kertiiltek, melyek a
személylr higiéné fobb vonasai,
kiilonosen a  gyermekekre
vonatkozoan. Hogyan, milyen
szerekkel, eszkozokkel, milyen
oyakorisaggal kell a lakasokat ¢s annak kornycékét tisztan tartani. Hogyan
lehet, kell a csaladtagokat ebbe a munkaba bevonni. A résztvevok
erdeklodéssel hallgattak a hozzaszolasokat, ez lathato a tényképen 1s.

A Sziiloklub keretében 2015.
aprilis 09-én jog1 eldadasra,
1081 tanacsadasra €S
jogsegélynyﬁjtésra 1s sor keriilt
a celesoport erdeklodorn részere.
Dr. Madai Akos iigyvéd tartott
elOadast az 0j szocialis torvény
varhato valtozasairol. A
fényképen 1s lathato, hogy a
résztvevok tisztelettel hallgat-
tak az eloadot. Az eldadas
megtartasa ¢€s a felmertlt
kerdések megbeszelése utan
lehetOség nyilt egyéni jogl segitségny(jtas 1génybevételére 1s egy kiilon
helységben. Azért volt fontos az egyénre szabott jogsegélynyjtas biztositasa
1s, mivel a cé€lcsoport tagjar sokszor anyagi okbol nem tudnak megteleld '

eligazitast kérni jogi tigyekben. !
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SZULOKLUB MINI PROJEKT

A klubfoglalkozas keretében
2015. aprilis 15-én Eljiink
egeszsegesen (taplalkozasi
tanacsok) cimmel tartott
sziilloklubot  Torok Istvan
Péterné az akcioteriileten 1€vo
Csillagpontban.

A célkituzés az volt, hogy a
résztvevOok miné€l tobb egészséges
alapanyagokkal, ctelekkel
ismerkedjenek meg. A résztvevok
nagyon ¢rdeklodoek  voltak,
tapasztalatokat, recepteket
cseréltek ki,  Megismerhették,
milyen  egészséges  ¢teleket
készitsenek a csaladjaiknak, hogyan kell a kevésbé népszerli ételeket 1s ugy
elkésziteni, hogy kedveltt¢ valjon a csalad korében. A fényképen az latszik,
amikor felmérik, hogy az egyes egészséges alapanyagokat milyen gyakran
hasznaljak fel az érdeklodok a f0zesiik soran.

A tiz alkalmas sziiloklub zaro
foglalkozasara 2015. aprilis
22-¢én Keriilt sor. Torok Istvan
Péterné a sziiloklub korabbi
témainak felelevenitéseként
jatékos vetelkedot allitott Ossze a
mar feldolgozott témakbol. A jo
hangulata vetelkedo (ezt
tamasztja ala a fénykép 1s)
lehetOseget biztositott arra, hogy
a korabban mar hallott témakra
visszatérjenek az akcioteriileten
lakd résztvevOk, az azota
megszerzett tapasztalatokat, a felmertlt kérdéseket megbeszeljek. Az ezen a
foglalkozason 1s elhangzott pozitiv visszajelzések alapjan elmondhato, hogy a

a résztvevok a klubfoglalkozasokon megszerzett 1smereteiket, tapasztalataikat

 hasznositani tudjak a mindennapjaikban.
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Baszaits ismerossine i ¢ salsgtapjainak a foge kozas on
sihan{gzottaxra?

A célteriileten élo résztvevok korében _készitett
kérdoives felmeérés eredmeényei:

A kérdoivet kitoltok szama: 15 10, 7% feérf1, 93% no. Az atlagéletkor 33 €v,
jellemzoen a 24-40 ¢év kozottiek vettek részt a foglalkozasokon. 40%
haromgyermekes, 20% 5 gyermekes, 20% 1 gyermekes, 13% kétgyermekes ¢€s
csupan 7%-nak nincs gyermeke. 27% minden, 47% tobb foglalkozason 1s részt
vett. Minden valaszadd nagyon szervezettnek tartotta a foglalkozasokat,
mindezen adatok 1s jO0l mutatjak a mini-projekt sikeressegét.

Minden valaszaddo nagyon szervezettnek, nagyon hasznosnak talalta a
foglalkozasokat €s szintén mindenki nagyon elégedett volt a koriilményekkel
(helyszin, berendezés, felszerelések, stb.). A valaszadok 93%-a nagyon 0l
crezte magat, nagyon ujszerunek talalta a foglalkozasokon elhangzottakat.
87% nagyon konnyen kovethetonek talalta az eloadasokat, beszelgetéseket €s
a jatékokat. Ami kiilondsen fontossa teszi ezt a mini-projektet 1s az, hogy a
klubfoglalkozasokon résztvevok tOobbszor beszéltek a foglalkozasokon

Fazekasné Baksi Piroska (az Alsozsolcai Fekete Istvan Ovoda és Bolcsode
vezetoje) mtézményvezetd veélemeénye ,,Segithetiink?! Egyiitt konnyebb!”-
Sziiloklub cimli mini-projektrol:

A sziilloklubok megtartasaval elértiik, hogy a fiatalok atgondoljak a
csaladtervezest. Nepszerusitettiik a hazassag ntézmeényet, 1gyekeztiink
felkelten1 a harmonikus csaladi €let iranti vagyat. A munka €s a csaladi ¢€let
dsszeegyeztetésének apro titkait megfejtettiik, praktikus otleteket nyjtottunk a
mindennap1 problémak megoldasahoz. A sziiloklubok 76 hangulatban,
valtozatos témakorokkel valosultak meg. Ezzel 1s erOsitve az egymasra valo
odafigyel€st, az Osszetartozas érzését.”
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Az akcioteriileten €10 résztvevok vélemeényei
a mini-projektrol az interjuk alapjan

Balogh Kinga: ,,Nagyon szervezett volt a foglalkozas és nagyon csaladias
volt a hangulat ezeken az alkalmakon. Nagyon jol €reztem magam ¢€s sokat
nevettem a tobbiekkel, ahol mindig €rdekes témakrol beszélgettiink. Ezaltal
betekintést nyerhettem mas emberek csaladi €letebe 1s, ahol a felmertilo
problémakat kozosen beszeltik meg, ezaltal eén 1s sok tapasztalatot
szerezhettem a problémak megoldasaban. Hasznosnak tartottam, mert itt
mindig mindenrol nyiltan tudtam beszelgetni a tobbiekkel. Az eldoadasok
¢rthetoek voltak ¢€s érdekesek, amelyrol a paromnak 1s nagyon sokat
meseltem, aki figyelmesen ¢€s érdeklddden hallgatta. Mindig vartam a
foglalkozasokat, mert azokkal lehettem, akikkel 16 kapcsolatot €pitettem ki.”

Humenszki Elemérné: ,,Szervezett volt a program, mert a foglalkozast tarto
Marika (Torok Istvan Péterné, a klubvezetd) mindig elmondta, hogy mikor
milyen program lesz, igy tudtuk azt, hogy mire késziiljiink. A foglalkozasok
nagyon jok voltak, mert sok 0 €s érdekes dolgot tanulhattam meg. Pl.:
konfliktuskezelés terén. Marikaval a csoportunk vezetdjével kialakitott
szemelyes kapcsolat révén sokkal konnyebben ment a kommunikacio. Az
eloadasok mindig kovethetoek voltak, ha valaki nem értette a feladatot, vagy
az adott témat, akkor uyra elmagyaraztak. Otthon 1s sokat meséltem a
csaladomnak €s a gyerekeimnek a programrol, akik nagy érdeklodéssel
hallgattak. Sokszinli program volt, mert mindig mas €s mas téemakrol
beszelgettiink €s ezek a beszelgetések nagyon csaladias €s jo0 hangulatban
teltek el.”

Erdei-Nagy Robert: ,,Meg voltunk elégedve a foglalkozasokkal, mert sok
érdekes témaval kapcsolatos beszélgetést tartottunk, ahol nagyon jol éreztiik
magunkat €s nagyon sokat nevettiink. Erdekesek voltak a foglalkozasok, mert
sok modern ¢s fontos téma keriilt megbeszélésre. Sokat beszélgettem az
ismer0seimmel a foglalkozasokrol, akiknek szintén ajanlottam, hogy
vegyenek reszt rajta. A foglalkozasok napjait altalaban mindig nagyon vartam,
mert az ismerosokkel, baratokkal lehettem, akikkel sokat beszélgettiink. Tehat
Osszessegeben mindennel nagyon elégedett voltam €s nagyon varom a
kovetkezo hasonlo programot, amelyen szintén részt szeretnek venni.”




-SEGITHETUNK? EGYUTT KONNYEBB!"
SZULOKLUB MINI-PROJEKT

A MINOIES Alapitvany mini-projektjének keretében olyan kiadvanyt készitettiink,
amely a ,,Segithetiink?! Egyiitt konnyebb!” — Sziilloklub mukddésének 1Obb
mozzanatait mutatja be.

A MINOIES Alapitvany mini-projektjének a konkrét célja az volt, hogy olyan
vizualis, kézzel foghato kiadvany j6jj0n létre, amely nemcsak a lakossdgot, hanem a
vendégeket, a varosba latogatokat 1s meggy0zi arrdl, hogy ez egy sikeres telepiilés,
ahol a lakosok bevonhatok €rtelmes €s €rtékes programokba, akarnak fejlodni, fontos
nekik a siker €s hajlanddk is tenni €rte.

Az aldbbiakban a ,,Segithetiink?! Egyiitt konnyebb!” — Sziiloklub mini-projekt f0bb
adatait ismerhetik meg, kérjiik olvassak eérdeklodéssel €s biiszkeséggel.

A mini-projekt cime: ,,Segithetiink?! Egyiitt kénnyebb!”- Sziiloklub

A megvalosito neve: Szemiink Fénye Alapitvany

A megvalositas helyszine: Csillagpont

A megvalositas cime: 3571 Alsozsolca, Johanna ut 9.

A megvalositas 1d0szaka: 2014.10.01.-2015.04.30. (10 alkalom 2-2 ora
1dotartamban)

A mini-projekt célcsoportja: A célteriileten €16 6vodas gyermekek sziilei,
nagysziilel, illetve a fiatal felnottek, akik még a csaladalapitas elott allnak.

A mini-projekt tevékenységei: A 10 alkalmas klubfoglalkozds soran feldolgozott
témakorok: Csaladtervezéssel kapcsolatos kérdések, hazassag eldtti tanacsadas.
Babank sziiletett (atsegités a nehézségeken). Hogyan segithetik a sziilok
gyermekiik személyisegtejlodéset? Anyasag, hivatas,

lathatatlan munka. Hazassdggondozas, a 0 hazassag

titka. Csaladi €s generaciok kozotti konfliktusok

feloldasa. A csalad higiéniai szokasai. Eljiink
egeszsegesen (taplalkozasi tanacsok).
Jog1 tanacsadas. Jatékos vetélkedo a
klubfoglalkozas témaibol.

[rta/Osszeallitotta: Matiscsékné dr. Lizdk Marianna
Felelos kiado: MINOIES Alapitvany
Késziilt: GAZDASZ-ELLASZTIK KFT.,

3534 Miskolc, Szervezet u. 67. 2015.

Ez a kiadvany az Europai Uni6 tamogatasaval,
az Europai Strukturalis €s Beruhazasi Alapok
tarsfinanszirozasaval valosult meg

a MINOIES Alapitvan MAGYARORSZAG
EMOP-3.1.1-12-2013-0009/MP/23/IV.D o /e BEFEKTETES A JOVOBE

azonosito jelli palyazata keretében.

SZECHENY]I

Eurépai Unid
Eurdpai Strukturalis
es Beruhazasi Alapok
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