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“KOZOS JOVONK”

', CSAK DROGOT NE!" KLOUB  MINI-PROJEKT

Tisztelt Olvaso!

On a MINOIES Alapitvany Alsézsolca Varos Onkormanyzatanak
»Szoclialis c€la varosrehabilitacio Alsozsolcan” cimii projekt keretében
megvalosulo “Csaladsegitdo szolgaltatasok elterjesztése Alsozsolcan”
témaju ,,K6zos jovonk kiadvany” cimii mini-projektjének kiadvanyat tartja
a kezében.

Az EMOP-3.1.1-12-2013-0009/MP/23/IV.D azonositd jelti palyazat
keretében az akcioteriileten megvalositott ,,Csak drogot ne!” klub
mini-projekt keriil bemutatasra. A kiadvany célja, hogy a Tisztelt Olvaso,
legyen alsozsolcal lakos, vagy a varosba érkez0 vendég, lathassa, hogy
milyen tevékenységek, erdekességek, értekek valosultak meg az
akcioteriileten €l0k bevonasaval a ,,Csak drogot ne!” klub mini-projekt
keretében Alsozsolca akcioteriilet: varosrészében.

Szilagyi Laszlo Matiscsakné dr. Lizak Marianna
polgarmester irodavezeto

Y

Rt mnd
i )
(o ot
(T s
qum

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Europai Unio
Eurdpai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

BEFEKTETES A JOVOBE




A foglalkozas vezetdje:

Gal Viktéria. Az alsozsolcai
Benedek Elek Tagiskola
pedagogusa, 1999-161 dolgozik
1tt, végzettsége pedagdgus, de
drog-iigy1  koordinatorként 1s
vegzett.

Hivatasanak €rzi a pedagogus
palyat, nagyon szereti a
gyerekekkel vald foglalkozast.
Azért Oriilt ennek a mini-projekt
vezetésnek, mert a sajat

8. osztalyosai koziil 1s nagy volt
az erdeklodeés a klub

foglalkozasal rant. A fényképen Gal Viktoria egy Onismereti jatékot vezet
2014. oktober 1-€n az akcioteriileten talalhatd Csillagpontban.
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A 2014. november 5-én az
akcioteriileten talalhaté
Csillagpontban  megtartott
foglalkozason a résztvevok
szintén megtapasztaltak,
hogy a csapatmunkaban valo
munka megkoveteli, hogy a
résztvevok megismerve sajat
szerepliket a  jatékokban
kepesek legyenek hatékonyan
¢s erdeményesen részt venni a
koz0s tevekenysegekben.

Az egyent sikerek

hozzajarulnak a csapat teljesitménycéhez. A fényképen ennek a
csapatmunkanak egy mozzanata lathato, a foglalkozast Gal Viktoria

ranyitotta.
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KLOUB - MINI-PROJEKT

A fényképen a Sportcsarnokban
megtartott sportfoglalkozas egy
képe lathato.

A 2014. november 19-én Nagy
Levente testnevelo tanar
vezetésevel tartott foglalkozason
elsdsorban a  csapatjatékok
kertiltek bemutatasra €s
megismertetésre.

Ennek keretében a tanulok
c¢lorientaltsagat, egylittmuko-
dés1 €s koncentracios keépesseget
fejlesztettek a jatékok egy-egy
csapatverseny segitségével.
Nagyon sokszinii sportolasi lehetoséget biztositott a mini-projekt, egyéni ¢s
csapatsportot, tobb 1y jatékkal i1smerkedhettek meg az akciodteriileten €16
diakok.

A mini-projekt  keretében
2015. januar 07-én az
akciotertileten [évo
Sportcsarnokban tancoktatas-
ra 1s sor keriilt. A fényképen
lathatdo foglalkozason Nagy
Levente testnevel0 tanar az
angol keringo alapjait tanitotta
meg a résztvevo diakoknak. A
tanulok a kozos tanc kapcsan
megtapasztalhattak, hogy
nemcsak a tanctudasuk
fejlodott, hanem erosodott az egymasra figyelés €s egymasra utaltsag
erzeseének sziiksegessege 1s. A kozoOs ¢€lmeények szerzése, a sikeres
tanclépések elsajatitasa szemdélyiségiiket pozitivan valtoztathatja meg,
erdsitve a célorientaltsagukat 1s.
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A fényképen az akciotertileten
talalhato Csillagpontban
2015. marcius 18-an
megtartott egészséges ¢letmod
témajat feldolgozo klub
foglalkozas azon pillanata
lathatd, ahol a résztvevok
€gESZSELl allapot-felmeéres
tesztet toltenek ki. Itt lehetOseg
volt gondolataikat 1s leirni a
téemarol, 1lletve elmondani,
megbesz€lnt  az  egészseges
taplalkozassal kapcsolatos
velemeényeiket.

Gal Viktoria klubvezetd nagyon érdekesnek taldlta ezt a foglalkozast,
hiszen az akcioteriileten ¢lo tanulok nagyon érdeklodoek voltak, sokat
meséltek arrol, hogy otthon ¢s az i1skoldban miket esznek, hogyan
probalnak az egészségiikre figyelna.

A mini-projekt keretében tobb
alkalommal 1S volt
lehetOségiik a résztvevoknek
kézmlves  foglalkozasokon
részt venni.

Az akcioteriileten talalhato
Csillagpontban 2015.
februar 25-én  megtartott
foglalkozason a klubtagok

“vagastechnikakkal”  1smer-
kedhettek meg  Vértesné
Jonas Erika tanito

vezetésevel. Olyan kreativ kézmuves feladatokat oldottak meg, amelyek
segitettek fejleszteni a koncentracios képessegeiket 1s a keéziligyessegen

kiviil. A tényképen ennek egy mozzatana lathato. -
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A mini-projekt foglalkozasai
azzal 1s ftoglalkoztak, hogyan
kell a szabadid6t hasznosan
eltolten1i. Az akcioteriileten ¢€lo
tanulok gyakran egyediil vannak
otthon és  fontos, hogy
megismerjek, melyek azok a
lehetos€gek, amelyek segitik a
szemelyiségiik pozitiv  1ranyu
fejlodését. A fényképen a
Csillagpontban 2015. aprilis
15-én megtartott foglalkozas
azon pillanata lathato, amikor
lehetosege volt a résztvevoknek
konyvekkel ismerkedm Gal Viktoria segitségevel ¢€s kozds olvasason vettek
részt. Tobben racsodalkoztak, milyen sok mindenrdl szolnak konyvek,
mennyl mindent meg Iehet beldliink ismerni, 1lletve tanulni.

A foglalkozas keretében nagy
hangsulyt fektettek a szervezok
arra, hogy az akcioteriileten €16
diakok min¢l toébb  olyan
foglalkozason vegyenek részt,
ahol csapatban kell dolgozniuk.
Ilyenek voltak a ,,tarsasjatékos”
foglalkozasok. Hiszen ezek a
foglakozasok  fejlesztik  a
versenyszellemet, az egylittmu-
kodési képessegeiket, a
tolerancidajukat,  €rzékenyitik
oket arra, hogy odafigyeljenek
egymasra. A fenyképen a Csillagpontban 20135. junius 24-én Gal Viktoria
vezetésevel megtartott foglalkozas 1s bebizonyitotta, hogy fontos a

« szabalykovetes ,,technikajanak™ megismerése €s elsajatitasa, mivel ez segiti a

konfliktuskezelés hatékony megoldasat 1s.




Beszéltél-e ismeroseidnelk, Mennyire vartad a

csaladtagjaidnak a foglalkozasokon
elhangzottakrél?

" M Igen,tobbszor
o

M Igen,

nehanyszor

= Nem, egyszer
sem

=

napjait?

'

foglalkozasok Kotottél-e barati kapcsolatot atobbiekkel?

M Nem

W igen

A résztvevok korében készitett kérdodives felmérés eredményei:
A kérdoivet kitoltok szama: 26 16, 42% fia, 58% lany, €letkor szerint 48% 14 éves,

26% 13 eves, 19% 15 eves €s 7% 12 eves

19% 6. osztalyos. Az akcioteriileten €16 valaszadok 96%-a nagyon j0l €rezte magat,
nagyon szervezettnek talalta a foglalkozasokat €s nagyon konnyen kdévethetonek
talalta az eldadasokat, beszélgetéseket €és a jatékokat. 88% nagyon hasznosnak ¢€s

85% nagyon ujszeriinek, mig mindenki

foglalkozasokon hallottakat. 88% nagyon elégedett volt a koriilményekkel
(helyszin, berendezés, felszerelések, stb.). Ami kiilondsen fontossa teszi a
mini-projektet, az hogy, a klubfoglalkozasokon résztvevok tobbszor beszéltek a
foglalkozasokon elhangzottakrol, nagyon vartak €s kotottek baratsagokat.

Dojcsak Laszloné (az Alsdzsolcai
Benedek Elek Tagiskola vezetdje)
tagintézmeény-vezetd velemenye a ,,Csak
Drogot ne!”cim{i mini-projektrol:

"Osszegezve a mini-projekt
hasznossagat tekintve a kitlizott célok
megvalosultak. A foglalkozasokon
sikertilt megertetni velik a
drogfogyasztassal kapcsolatos karos
hatasokat. = Megtanulhattak,  hogyan
mondjanak nemet a karos
szenvedélyekre csabito tarsaiknak. A
programban részt vevo tanulok pozitiv

példaval tudnak eldallni. A foglalkozasok jo hangulatban, az egylittmukoddés képességét

fejlesztve teltek el. En magam is tartottam
résztvevo gyerekeknek."

Dojcsak Laszl

. 42% 8. osztalyos, 39% 7. osztalyos €s

(100%) nagyon érdekesnek taldlta a

............................’................

dramafoglalkozast az akcioteriileten ¢€lo
one¢ vezette a 2015. januar 23-ih*---,.‘

dramafoglalkozast, ennek egyik mozzanata 1&

hato a lenti fényképen. .
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KLUB - MINIPROJEKT

Az akcioteriileten €10 résztvevok vélemeényei
a mini-projektrol az interjuk alapjan

Balog Fanni: "A foglalkozasokon jol éreztem magam ¢€s vidaman teltek az
ordk. Kedvenc foglalkozasom a tancos €s a sportfoglalkozas volt, de ezek
koziil 1s a kosarazas, mert sikerélményem volt a csapattal. Ugy €rzem, hogy
sokat fejlodtem magabiztossag terén €s az ismereteim 1s boviiltek a program
altal. A foglalkozasra a barataimmal jartam, akikkel egyiitt vartunk minden
alkalmat €s a baratsagunk 1s szorosabb lett a programoknak kdsz6nhetoen.”

(
¢

Balog Maté: "A foglalkozasra nagyon szeretek jarni, mert izgalmasak a
programok. Sportnapokra jarunk, ahol a kedvenc programom a kosarazas,
mert sok siker¢lményem volt ebben a sportban. Otthon gyakran meséltem a
sziiletmnek arrdl, hogy miket csinaltunk aznap €s milyen feladatok voltak. A
sporton kiviil mas programok 1s voltak, pl. amik a kreativitast fejlesztettek.
Ezek kozil a kedvencem a karkotokészités volt, amit otthon 1S szivesen
csinalok szabadidomben. Mindig vartam a foglalkozast, mert a feladatok altal
mindig tarsasagban lehettem."

Molnar Dorina: "Nagyon szerettem a foglalkozasra jarni, mert nagyon j6 volt
a tarsasag ¢s sokszintiek voltak a programok. Volt, amikor kabitoszeres
temakrol beszelgettiink €s sok filmet néztiink é€s volt, amikor kiilonb6zo
jatékokat jatszottunk, amik fejlesztették a Kkreativitasunkat. Otthon a
csaladtagiaimmal mindig megbeszéltilk a programokat. A foglalkozasnak
kOszonhetden sikeriilt egy () baratndt 1s talalnom."

Balog Valentin: "A foglalkozasokon altaldban kozepesen éreztem magam.
Sok olyan program volt, ami fejlesztette a kreativitasunkat, de az én kedvenc
programom a tarsasjatékozas volt, mert nagyon sokat nevettiink rajta. A
csaladdomnak sokszor elmesélem, hogy mit csinaltunk, milyenek voltak a
programok. A {foglalkozast nagyon érdekesnek talaltam, nem voltak
unalmasak a programok ¢€s egyiitt lehettem a barataimmal."




“KOZ0OS JOVONK”

"CSAK DROGOT NE!" KLUB MINI-PROJEKT

A MINOIES Alapitvany mini-projektjének keretében olyan kiadvanyt készitettiink,
amely a ,,Csak drogot ne!” klub mikodésének t0bb mozzanatait mutatja be.

A MINOIES Alapitvany mini-projektjének a konkrét cé€lja az volt, hogy olyan
vizualis, kézzel foghato kiadvany j67j0n I1étre, amely nemcsak a lakossdgot, hanem a
vendégeket, a varosba latogatokat 1s meggyd0zi arrdl, hogy ez egy sikeres telepiilés,
ahol a lakosok bevonhatdk értelmes €s €rtékes programokba, akarnak fejlodni, fontos
nekik a siker €s hajlanddk is tenni érte.

Az aldbbiakban a ,,Csak drogot ne!” klub mini-projekt f6bb adatait ismerhetik meg,

kérjiik olvassak €rdeklodéssel €s biiszkeseggel.

A mini-projekt cime: ,,Csak drogot ne!” klub

A megvalosito neve: Benedek Elek Alapitvany

A megvalositas helyszine: Csillagpont, Sportcsarnok

A megvalositas cime: 3571 Alsozsolca, Johanna ut 9., 3571 Alsozsolca, Ilona ut 4.
A megvaldsitas 1d0szaka: 2014.10.01.-2015.06.30. (hetente 1 alkalom 4 ora
1dOtartamban)

A mini-projekt c€lcsoportja: Alsozsolca akcioteriiletén €10 diakok €s sziileik

A mini-projekt fobb tevékenységei: Ismeretek feltérképezése a karos szerekrol.
Személyiségtejlesztd gyakorlatok. ,,Mozogjunk egyiitt” sportdélutan. Filmvetités.
Felmeriilo egyéni kérdések, problémak. Kézmiives
foglalkozas, jatszohdz. Dramajatékok. Kiilso eldadd
meghivasa (metodista lelkész).
Személyiségtejlesztd foglalkozasok.
Kézmiives foglalkozas, jatszohaz.
Tancolnék veled...
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SZECHENYI

Impresszum
Osszeallitotta: Matiscsakn€ dr. Lizak Marla:tma

Felelos kiado: MINOIES Alapitvany

Késziilt: GAZDASZ-ELASZTIK KFT.,

X,
3534 Miskolc, Szervezetu. 67.2015. e Eurépai Unié
Ez a kiadvany az Eurépai Unio tamogatasaval, [Hmlm Eurépai Strukturalis
az Eurdpai Strukturalis €s Beruhazasi Alapok oy 5 Beribisoasi Alssok
tarsfinanszirozasaval valosult meg ‘””“@ el NGO

a MINOIES Alapitvany
EMOP-3.1.1-12-2013-0009/MP/23/IV.D

azonosito jelt palyazata keretében.
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