@ SZECHENYI TERV

~Szocialis célu varosrehabilitacio-Miskolc Avas-del akcidterileten” cim(
EMOP-3.1.1-12-2013-0011 szamu projekt
Miskolci Noknek Is Esélyt Alapitvany, MINOIES Alapitvany
Onismereti klub - Helyszin: 3529 Miskolc, Szentgyorgy u.42.-44.

Szeretnének hasznos elfoglaltsagot, jé tarsasagot talalni, heti
rendszerességgel emberek kdzott lenni és beszélgetni, gondolatokat,
vélemeényeket cserélni? Esetleg tobbet megtudni magukrdl,
erdsségeikrol, lehetdségeikrol?

Ha igen, akkor jéjjenek a ,,Légy onmagad, de merj valtoztatni!” -
az onérvényesités tamogatasa a maganéletben és a munka
vilagaban programjaira.

Az onismereti klub keretében megismerheti 6nmagat, feltérképezheti erdsségeit
és lehetOségeit, megerdsitést kaphat abban, hogy mely kompetencidit érdemes
fejleszteni annak érdekében, hogy sikeresebb, elégedettebb lehessen 6nmagaval,
meghatdarozhassa realis életcéljat, hatékonyabban kommunikaljon kornyezetével és
megismerje azokat az egyszerl technikdkat, amik segitenek az eredményes
konfliktuskezelésben és kapcsolattartasban.

Az ONISMERETI KLUB TERVEZETT TEMAI 2015. majus

2015.05.04. hétf6é 15,00-17,00: Kommunikacio

2015.05.11. hétfo 15,00-17,00: Verbalis kommunikacio

2015.05.18. hétf6é 15,00-17,00: A nem verbalis kommunikacio

2015.05.. hétfo 15,00-17,00: Viselkedésformak

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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A projekt az Eurdpai Unié timogatasdval, az Eurbpai
alis F ési Alap ta irozdsdval valésul meg.




