
	
   	
  
	
  

	
   	
   	
  

„Szociális célú városrehabilitáció-Miskolc Avas-dél akcióterületen” című 
ÉMOP-3.1.1-12-2013-0011 számú projekt 

Miskolci Nőknek Is Esélyt Alapítvány, MINŐIES Alapítvány 
Munkaerő-piaci klub - Helyszín: 3529 Miskolc, Szentgyörgy u.42.-44. 

 
Szeretnének hasznos elfoglaltságot, jó társaságot találni, heti rendszerességgel 

emberek között lenni és beszélgetni, gondolatokat, véleményeket cserélni? Esetleg 
többet megtudni magukról, erősségeikről, lehetőségeikről? Tisztában lenni a 

munkaerő-piaci helyzettel és azzal, hogyan keressenek állást, vagy tartsák meg a 
jelenlegit?  

Ha igen, akkor jöjjenek a „Légy önmagad, de merj változtatni!” – az 
önérvényesítés támogatása a magánéletben és a munka világában 

programjaira. 

A munkaerő-piaci klub keretében bepillantást kaphat a munkaerő-piaci 
helyzetbe, megismerheti a munkaerő-piaci szereplők elvárásait, a szükséges 
munkavállalói kompetenciákat, az érdeklődésalapú pályaorientációt. 
Beazonosíthatja eredményeit, értékelheti magát a munkaadó elvárásait ismerve, a 
karriertervezés keretében megfogalmazhatja pálya- és álláspreferenciáit. Az 
álláskeresési technikák megismerése hozzásegít abban, hogy hatékonyan állítson 
össze egy pályázatot, sikeres lehessen egy állásinterjún, vagy egy felvételi 
elbeszélgetésen. 

A MUNKAERŐ-PIACI KLUB TERVEZETT TÉMÁI 2015. február 

 

2015.02.04. szerda 15,00-17,00: Karriertervezés - Önfejlesztési terv 

 

2015.02.11. szerda 15,00-17,00: Karriertervezés - Önfejlesztési terv 

 

2015.02.18. szerda 15,00-17,00: Karriertervezés - Karriertervek 

2015.02.25. szerda 15,00-17,00: Karriertervezés - Karriertervek 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
	
  


