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Regionalis Esélyegyenl6ségi Hét
2014. junius 16-20.

Miskolc Megyei Jogu Varos NGi Esélyegyenldségi Forumanak kezdeményezése

Tisztelettel meghivjuk

a Regionalis Esélyegyenldségi Hét nyilvanos programjaira.

2014.06.17. kedd

10,00-12,00: Munka és maganélet 6sszehangoldsa Forum

Vitaindité el6addok: Szabé Adrienne (Dialég Egyesiilet), Csutoras Gyorgy (munkaer6-piaci
tanacsadd, MINOIES Alapitvany), Dr. Gaal Néra (kuratériumi elnék, Human Integra
Alapitvany), Papp Monika (ligyvezet6,Szikra Alapitvany), Kishonthy-Kardos Rita (civil segitd,
Holdam Egyesiilet)

Moderator: Matiscsakné dr. Lizak Marianna (irodavezets, MINOIES Alapitvany)

A Férum helye: Miskolc MJV. Onkormanyzata (Miskolc, Varoshdz tér 8.) 3. emeleti

Konferenciaterem

13,00-13,45: Thalia ,munkdsndi” - Szinészmizeum - Tarlatvezetés Vass Néra

kommunikacids szakember, kulturalis szervezd, és Mikita Gabor szinhdztorténész a HOM-
Miskolci Galéria munkatarsai)

Helyszin: Szinészmuzeum, Miskolc Déryné u. 3.

13,00-15,00: Ingyenes munkaerd-piaci tanacsadas nyujtasa (MINOIES Alapitvany,

3525 Miskolc, Szentpdli utca 1. 109-es iroda). ElGzetes bejelentkezés: e-mailen:

minoiesalapitvany@gmail.com, telefonon: 06-30-418-25-49 (Matiscsakné Marianna)
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A Regiondlis Esélyegyenléségi Hét programsorozat megvaldsuldsat Miskolc Megyei Jogu Varos Onkorményzata tdmogatja.
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2014.06.18. szerda

10,00-14,00 Utcaférum, Patria-koz:
Egészségi allapot felmérés, egészséggel kapcsolatos el6adasok, kozben folyamatosan
egészséges életmoddal kapcsolatos tandcsadads, illetve munkaer6-piaci szolgdltatasok

nyujtasa.

Résztvevl szervezetek: a Kaqun Flirdé Miskolc Egészség Kozpont Szabd Péter ligyvezetd
irdnyitdsaval koéstoldt, tandcsaddast tartanak, illetve véroxigén szintet mérnek, a RECIK
Alapitvany - Egyiitt az egészségesebb életért egészséges életmdddal kapcsolatos, illetve
munkaer6-piaci tanacsadast tart, az Egészségfejlesztési Iroda méréseket és tanacsadasokat
tart, a MINOIES Alapitvany munkaerd-piaci szolgéltatdst nyujt, a Holdam Egyesiilet
egészséggel kapcsolatos el6adast szervez, a Harmadik Kor Egyeteme egészséggel

kapcsolatos beszélgetés tart.

10,00-11,00 Beszélgetés a pszicho-racio-somatikardl, a lelki okokrdl Szilvasiné dr. Mazurek

Magda pszicholdgus, természetgydgyasszal.

11,00-12,00 Egészséges menstruacid, holdkarkoté-készitése a Holdam  Egyesilet

onkénteseivel

12,00-13,00 A betegségek lelki hattere — Szigethy Gabriella, GNM konzulenssel

13,00-14,00 A meditacié gyoégyitd ereje — Ferencsik Istvanné Edit, masszdzsterapeuta-

kinezioldgussal
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A Regiondlis Esélyegyenléségi Hét programsorozat megvaldsuldsat Miskolc Megyei Jogu Varos Onkorményzata tdmogatja.
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2014.06.19. csiitortok

09,00-13,00: Ingyenes munkaer6-piaci tanacsadas nyujtdsa a Holdam udvarban

(3525 Miskolc, Széchényi utca 19. fsz.) El6zetes bejelentkezés: tanacsadas@holdam.hu, +36

46 952280

10,00-12,00: Kerekasztal-beszélgetés az Id6skor megélése néként cimmel

Felkért hozzaszélok: Dr. Dobos Laszlo- kuratdrium elnok, Harmadik Kor Egyeteme Miskolc
K6zhasznu Alapitvany, Hajduné Dr. Molnar Katalin — a Szépkoruak Akadémidja fészervezéje,
Matiscsakné dr. Lizdk Marianna- irodavezets, MINOIES Alapitvdny, Vass Nora
kommunikacids szakember, kulturalis szervezé, a HOM- Miskolci Galéria munkatarsa.

A Kerekasztal-beszélgetés helye: Miskolc MJV. Onkormanyzata (Miskolc, Varoshaz tér 8.) 3.

emeleti Konferenciaterem

13.00-14.00 Grafitri — XXVI. Miskolci Grafikai Triennale — Tarlatvezetés (Madarasz Gyorgyi

a tarlat kuratora és Vass Nora— HOM Miskolci Galéria munkatarsai)
A tarlatvezetés helyszine: Miskolci Galéria — Rakdczi-haz (Miskolc, Rakoczi u. 2., bejarat a

Széchenyi u. feldl).
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A Regiondlis Esélyegyenléségi Hét programsorozat megvaldsuldsat Miskolc Megyei Jogu Varos Onkorményzata tdmogatja.
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2014.06.20. péntek

16,00-20,00 AKTiV ANYAK HANGJA SATOR, Patria-koz:
A miskolci NGi Esélyegyenléségi Forum civil szervezeteinek bemutatkozo programjai

Baptista Szeretetszolgdlat NGi Lakéotthon:
- kézmdves kidllitas és vasar
- informdcids anyagok, szordlapok terjesztése
- konzultaciés lehet6ség

Holdam Egyesiilet:
- Aktiv Anyak Hangja magazin bemutatkozdasa és plakatkiallitas
- Onsegitd néi csoportok bemutatkozésa
- Kreativ NG6i Tudastar - tizendfal
- Kézmdlives foglalkozas
- One billion rising - tdnc a nék elleni er6szak megsziintetéséért

MINOIES Alapitvany:
- munkaer6é-piaci tanacsadas
- Onismereti tesztek
,beszélgetési” lehetbség

MOSZ - Csaladok atmeneti otthona:
- Esélyegyenl6tlenségi csocséd
- informdacids anyagok, szérélapok az érdekléd6knek a szervezet szolgaltatasairdl

RECIK Alapitvany
- munkaer6é-piaci tandcsadas, palyaorientacid
- Onismereti tesztek, jatékok
- informdcids anyagok, szdrélapok terjesztése
- konzultacids lehetség

YGEN Humanerdforras Kézpont:
- mini-tandcsadas allaskeres6knek
- informaciods anyagok, szorélapok az érdekl6d6knek a szervezet szolgaltatdsairdl

Szimbidzis Alapitvany:
- kézmdves kiallitas és vasar
- informdcids anyagok, szdorélapok terjesztése
- konzultacids lehetbség

18,30-19,30: Szinvavolgyi Ifjisagi Néptancmiihely programja; néptanc improvizacidk és
tanchaz
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A Regiondlis Esélyegyenléségi Hét programsorozat megvaldsuldsat Miskolc Megyei Jogu Varos Onkorményzata tdmogatja.
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